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                                                                                                       План 

                                             спортивно-массовых  мероприятий на 2022 - 2023 учебный год 

№ 
п/п 
 

Спортивные соревнования Дата 
проведения 

Ответственные 

2 Соревнования по шашкам сентябрь Учитель физ.кул,   

3 День здоровья 1-9 класс сентябрь Классные руководители 

4 Осенний кросс 1-11 класс сентябрь Классные руководители 

6 «Папа, мама, Я – спортивная семья» 1-7 класс. октябрь Классные руководители 

7 Подвижные игры на улице «Русская лапта», прятки. октябрь Классные руководители 

9 Соревнования по гимнастике 5-9 кл ноябрь Учитель физ.кул,   

11 Эстафеты по программе «Старт надежд» 1-9 кл. ноябрь Учитель физ.кул,   

13 Веселые старты 1-7 кл. декабрь  Учитель физ.культ, зам.дир по ВР 

14 «А ну – кА парни» декабрь Учитель ОБЖ, зам.дир по ВР 

15 Лыжные соревнования январь  Учитель физ.кул,  зам.дир по ВР 

16 Лыжная вылазка в лес. январь Учитель физ.кул 

17 Веселые старты 1-7 кл. январь Учитель физ.кул 

18 Военно –спортивные соревнования. Игра 
«Зарница» 1-9 кл. 

февраль Учитель ОБЖ, организатор 

19 Лыжные соревнования (закрытие лыжного сезона) февраль Учитель физ.кул, кл.рук. 

20 Соревнования по гимнастике февраль Учитель физ.кул 

21 Соревнования по теннису март Учитель физ.кул 

22 Подвижные игры на улице (прятки, салки, лапта и 
тд.) 

март Организатор 

23 Большие гонки 1-9 кл. апрель Учитель физ.кул, зам.дир по ВР 

24 Весенний кросс 5- 9кл. апрель Учитель физ.кул , зам.дир по ВР 

25 Соревнования по легкой атлетике Май Учитель физ.кул 

26 День здоровья 1- 9 кл. май Классные руководители 
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